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Sophie Adriansen

  Initiée et pilotée par l’Association des Professeurs documentalistes de la Guadeloupe (ASSODOC Guadeloupe) et
proposée en partenariat avec la DAAC (Direction de l’Action Artistique et Culturelle) du Rectorat de la Guadeloupe,
l’opération Des Livres & Toi est ouverte à tous les établissements scolaires du secondaire de l’académie de la
Guadeloupe : collège, lycée professionnel, lycée général et technologique.
 

  Des Livres & Toi s’inscrit dans le cadre de la promotion de la lecture et vise à :
Développer le goût de lire
Acquérir une meilleure maitrise de la langue
Développer une culture générale, et spécifiquement une culture contemporaine de littérature de jeunesse

 

  Des Livres & Toi se propose à chaque édition de faire découvrir aux élèves des établissements inscrits un.e
auteur.e. ainsi que ses œuvres en prévoyant, dans la mesure du possible, une rencontre et un temps d'échanges.
 

  Pour l’édition 2025-2026, l’auteure choisie est Sophie Adriansen.
  Trois romans jeunesse sont proposés par niveau. En collège, les trois romans sont Max et les poissons, Je ne suis
pas un héros et Le projet arc-en-ciel. En lycée professionnel, Ailleurs meilleur ainsi que L’été du changement et Le
ciel de Joy qui sont également dans la sélection en lycée général et technologique avec le titre Hacker.  
 

  Les rencontres auront lieu du 22 avril au 7 mai 2026, dans la limite des heures allouées, à raison d’une heure et
demi maximum par établissement, en distanciel ou présentiel.
 

  Chaque établissement participant est libre d’élaborer son projet dans le cadre de cette opération selon ses propres
modalités. L’achat des ouvrages et les éventuels déplacements des élèves sont à la charge des établissements
participants.
 

  Plusieurs concours d'écriture et de création artistique sont également proposés par niveau :
Niveau Collège : Écrire une lettre à Sophie Adriansen ou à un personnage de son choix
Niveau LP : Imaginer une page du journal intime d'un personnage de son choix
Niveau LGT : Écrire le fragment perdu d'un roman de son choix
Tous niveaux : Créer la première de couverture du roman de son choix

 

  La date limite d’inscription pour la présente édition est fixée au 21 novembre 2025.
  Chaque établissement participant nomme un.e référent.e, chargé.e de la communication avec le comité, sous
l’autorité du chef d’établissement.

Des Livres & Toi - Objectifs et modalités 
Inscription en ligne sur la plateforme ADAGE

Romancière, scénariste, novelliste, essayiste, Sophie Adriansen a publié une centaine d’ouvrages en littérature
générale et littérature jeunesse depuis 2010.
 

Depuis 2011, elle se consacre entièrement à l’écriture après une première vie dans laquelle les chiffres primaient
sur les lettres. Formée à l’écriture cinématographique à la Fémis en 2013, elle a librement adapté en scénario son
premier roman.
 

Autrice à succès en littérature jeunesse, elle questionne notamment les libertés des femmes en littérature
générale. La Remplaçante, son roman graphique qui aborde la dépression du post-partum et interroge l’instinct
maternel, a contribué à libérer la parole sur ces sujets.
 

Lauréats de nombreux prix littéraires, ses ouvrages sont traduits en plusieurs langues et disponibles dans des
versions adaptées (audio, Braille, lecture facilitée…).
 

Elle anime des discussions autour des livres ainsi que des ateliers d’écriture en milieu scolaire et en milieu
carcéral. Elle intervient régulièrement dans des classes pour évoquer l’écriture et le métier d’écrivain avec les plus
jeunes. Du Texas au Caire, du Puy-en-Velay au Dunkerquois, de classes en CDI et de bibliothèques en salles de
spectacle, elle a déjà rencontré dix mille de ses lecteurs.
 

Elle a tenu pendant huit ans le blog de lecture Sophielit, finaliste du Prix ELLE 2011.
 

En 2018, elle fait partie des membres fondateurs de la Ligue des auteurs professionnels, rassemblement de
professionnels de l’écriture désireux de construire les changements nécessaires pour sauver un métier en grand
danger.



Sélection Collège



Sélection Lycée professionnel



Sélection Lycée général et technologique


